
ENTRE SILENCIOS Y PALABRAS 

 

Dice el poeta: “…palabras que como suaves brisas acaricien con ternuras…” 

 

 

Mirta Sánchez – Argentina 

 

Entre silencios y palabras un mundo se esconde, 

entre silencios y palabras la vida transcurre.  

 

Un mundo de silencios necesita un mundo de palabras 

pero las palabras no son necesariamente imprescindibles. 

 

La palabra tiene vida fuera de uno, la voz que llevó la palabra 

pudo más que el silencio que no tuvo voz. 

 

Ver, sentir, pensar, vivir desde el silencio 

permite percibir  con mayor claridad el poder que nace con la palabra. 

 



El poder de la palabra une o destruye, potencia o esconde. 

Las palabras crearon las guerras y las palabras trajeron la paz 

 

Las palabras nacen del interior. 

Somos responsables de ese interior, 

somos responsables de lo que allí nace, 

de lo que allí vive o de lo que allí muere. 

 

Vivir tiene cada día un desafío, 

permitirnos sentir el nacimiento de la palabra.  
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